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Abstract  
Objective: Landing is one of the tasks that is performed in many sports skills, and the 

most common cause of lower limb injuries is in sports in which jumping-landing 

movements are performed repeatedly. In this situation, fatigue is one of the components 

that can affect various parameters of the landing movement. Therefore, the aim of this 

study was to investigate the effect of fatigue on the time to reach stability of female 

gymnasts with dynamic knee valgus during the landing task. 

Research Method: The current research was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design. For this purpose, 21 female gymnasts with dynamic knee valgus were selected 

through targeted and accessible sampling. The time to reach stability in these people 

before and after the fatigue protocol was measured by force plate device. SPSS version 

25 software and dependent t statistical method were used for data analysis at a 

significance level of α ≥ 0.05. 

Findings: The results of the present research showed a significant difference in the 

variable of time to reach stability before and after fatigue in the vertical (0.016) and 

anterior-posterior (0.046) direction. However, no significant difference was observed in 

the internal-external direction (0.17). 

Conclusion: The results showed that plyometric fatigue has a significant difference on 

the time to reach stability in gymnasts with dynamic knee valgus in the vertical and 

anterior-posterior directions, and people with dynamic knee valgus are at risk of being 

vulnerable due to fatigue during landing. 
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 چکیده
 وعشی عامل بیشترین و شود می اجرا ورزشی های مهارت از بسیاری در که است تکالیفی از یکی فرود هدف:
 در. شود می انجام مکرر طور به فرود -پرش حرکت ها آن در که است هایی ورزش تحتانی در اندام های آسیب

 از. باشد رتاثیرگذا فرود حرکت مختلف پارامترهای بر تواند می که هایی است مولفه از یکی خستگی شرایط این
 دارای دختران ژیمناست روی زمان رسیدن به پایداری تاثیر خستگیبررسی  حاضر از مطالعه هدف رو این

 بود. طی تکلیف فرود والگوس داینامیک زانو
 12پس آزمون بود؛ به این منظور  –از نوع نیمه تجربی و با طرح پیش آزمونتحقیق حاضر  روش بررسی:

 انتخاب شدند.و در دسترس والگوس داینامیک زانو از راه نمونه گیری هدفمند  ورزشکار ژیمناست دختر دارای
از پروتکل خستگی به وسیله دستگاه صفحه نیرو اندازه گیری  پسو  زمان رسیدن به پایداری در این افراد قبل

در سطح معناداری تی وابسته آماری  روش و 12نسخه  SPSSاز نرم افزار  هاتجزیه و تحلیل دادهبرای شد. 
52/5≥ α استفاده شد. 

در جهت  یخستگ پس از قبل و ه پایداریدر متغیر زمان رسیدن ب یدار اتفاوت معننتایج تحقیق حاضر  یافته ها:
( تفاوت معنا داری 21/5خارجی )-را نشان داد. اما در جهت داخلی( 540/5خلفی )-( و قدامی520/5عمودی )

 مشاهده نشد.
 های دارای ژیمناست زمان رسیدن به پایداری در یبر رو کیومتریپلا یکه خستگنشان داد  نتایج گیری: نتیجه

افراد با والگوس داینامیک  داری دارد وی تفاوت معن خلفی-در جهت عمودی و قدامی والگوس داینامیک زانو
  .هستندهنگام فرود  یدر اثر خستگ یریپذ بیآس در معرض خطر زانو

 .تکلیف فرودژیمناستیک، خستگی، زمان رسیدن به پایداری، والگوس داینامیک زانو،  : کلیدی واژگان
 یپژوهشمقاله 
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 مقدمه

ژیمناست ها در . (1522)کین،  ستا یورزش رشته های ژیمناستیک ورزش پایه برای تمامی
 که جرا می کنندپرش و فرود را ا تکلیفبار  255طول دوره آموزش و تمرین روزانه، بیش از 

زانو  به مفصلیک پا انجام می شود و در نتیجه نیروهای زیادی  بر روی نیز بیشتر این فرودها
 نیتواند تفاوت ب یم زیآم تیفرود موفق کی، کیمناستیدر ژ. (1552)اوریشیمو،  دمنتقل می شو

 یاز دست دادن تعادل م ایبازو  ادیعدم ثبات، نوسان ز ای دمهرگونه ق .کند جادیبرد و باخت را ا
استراتژی های فرود ژیمناست و . (125-225: 2227د )تاکی، شو زایامت تواند منجر به کسر

 یروها در هنگام فرود مشخص شده اندمشخصات تشک فرود به عنوان عوامل کلیدی در اتلاف ن
با ترکیب این الگوهای حرکتی با نیروهای زیاد تولید شده در هنگام . (017-012: 1552)میلز، 

 آسیب هایفرود و تعداد تکرارهای انجام شده، به نظر می رسد که این جمعیت در معرض خطر 
کند که  یم لیرا به بدن تحم ییروهایفرود ندر واقع . (1552)اوریشیمو،  اندام تحتانی قرار دارند

ارده و یروهایاگر نو  جذب شود یاندام تحتان یعضلان یاسکلت یجزادر درجه اول توسط ا دیبا
  .(211-215: 2225)دوفک، ندیبب بیشوند، ممکن است آس ادیز یلیبدن خ به

ویندو، )باشد اندام تحتانی می در الگوهای غلط اندام تحتانی، والگوس زانو یا والگوس یکی از
دهد و شامل چرخش داخلی  حرکتی رخ می صفحه 2والگوس داینامیک زانو، در  .(2-0: 1527

-120: 1522)دیشیاوی،  باشد و ادداکشن استخوان ران و افت همزمان لگن طرف مقابل می
آزمون، معمولاً به صورت پاسچر زانوی ضربدری،  والگوس داینامیک زانو هنگام اجرای. (127

طور کلی و . به (22-22: 11527)شاه حیدری،  دشو در زمان کاهش شتاب و فرود پدیدار می
داینامیک زانو، عدم تعادل عضلانی  ایجادکنندة والگوس بدون در نظر گرفتن اینکه عامل اصلی

 ورزشی عامل های حین فعالیت در ران یا مچ پاست، حرکت بیش ازحد زانو در صفحة فرونتال
-002: 1557)سیگوارد،  نوستهای حاد و مزمن زا ای برای بسیاری از آسیب شناخته شده

001). 
ستگی خ .تواند عملکرد ورزشکار را تحت تأثیر قرار دهد، خستگی استمی یکی از عواملی که

 آیدویژه در مفصل زانو به شمار می از فاکتورهای اصلی افزایش نرخ آسیب در اندام تحتانی به
 گرفته در این زمینه، بسیاری ازاپیدمیولوژیک انجام  بر اساس مطالعات .(25-2: 1527)رازی، 

یا تمرین یعنی زمانی که خستگی  آسیب ها به خصوص در اندام های تحتانی در انتهای مسابقه
در این زمینه مطالعات به بررسی  .(224-251: 1551)مک لین،  دهند می حادث شده است، رخ

وان به ن جمله می تاند که از آ تاثیرخستگی بر بیومکانیک حرکت های مختلف ورزشی پرداخته
 . اشاره کرد، (1527)ژانگ،  ارتفاع فرود از

ای ه آسیب می شود. بسیاری از فرود در بسیاری از رشته های ورزشی انجام -حرکات پرش
نیروی عکس العمل زمین در  در واقع. (1522)داوکاس،  ورزشی حین فرود آمدن اتفاق می افتد
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وری در فاکت د می رسد که می تواند به عنوان ریسکوزن بدن فر تا پنج برابر یگاه ،حین فرود
 02 مطالعه ای در این زمینه گزارش کردند که در. (1522)موسکه،  داین زمینه در نظر گرفته شو

می  فرود-در رقابت هایی مشاهده شده است که دارای پرش درصد آسیب های اندام تحتانی
پس از پرش، به قدرت، پایداری و تعادل  موفقباشند و در نهایت به این نتیجه رسیدند که فرود 

پس  سریع به پایداری اساسی در برابر آسیب مفصل نیاز دارد و توانایی رسیدن جهت محافظت
زمان . (1527زامپوری، ) ستجلوگیری از آسیب های مختلف ا از فرود یکی از عوامل مهم در

 داز پرش به حالت پایدار برگرد مدت زمانی است که طول میکشد تا فرد بعدی داریبه پا دنیرس
 یداریپااست که  یکینامیدا یداریاز پا یشاخص یداریبه پا دنیزمان رس. (1522)داوکاس، 

عادل و ت جهت حفظ دافرا ییو  بعنوان توانا کندی م یابیارز فرود-پرشرا در حرکت  یکینامیدا
 فیعرت ستایحالت ا کی ی بهکینامیحالت دا کیانتقال از  یسچر طارساندن نوسان پ حداقلبه 

سطح خستگی از این رو  .(1552)گریبل،  می باشد یتست کاملا عملکرد کی نیابرابن ،شود یم
با افزایش والگوس داینامیک زانو، ممکن است ورزشکاران را در معرض خطر  همراه بیشتر

تمرین خستگی ناشی از  .(1515)هانیکات،  بیشتری از آسیب لیگامنت متقاطع قدامی قرار دهد
باعث افزایش والگوس داینامیک زانو در ورزشکاران جوان می شود. ورزشکاران زن و افراد با 

 .(111-124: 1515)فیدایی،  سن بیشتر هم بیشترین تأثیر را گزارش داده اند
حرکات  نجاما حین متغیر زمان رسیدن به پایداری بر تاثیر خستگی بررسی اهمیت به توجه با

ر خستگی تاثی بررسی ای به مطالعه دانیم می که جایی تا شوند، می فرود شامل ورزشی که مختلف
روی زمان رسیدن به پایداری دختران ژیمناست با و بدون والگوس داینامیک زانو طی تکلیف 

دن به زمان رسی بر خستگی تاثیر بررسی حاضر مطاله هدف از نتیجه در است، نپرداخته فرود
 .است بوده ارتفاع از فرود حرکت حین انجامپایداری 

 روش بررسی

)سن:  دارای والگوس داینامیک زانو دختر ژیمناست کار 12آزمودنی های مطالعه حاضر شامل 
سال  2کیلوگرم( بودند که سابقه حداقل  22/22 سانتی متر و وزن: 27/202 سال، قد: 24/12

ه داشتند. این افراد ب را جلسه فعالیت مداوم در این رشته، در سطح شهر تبریز 4فعالیت، هفته ای 
نه از نوع نموصورت داوطلبانه در این تحقیق حضور داشتند. روش نمونه گیری پژوهش حاضر 

نفر  12 حجم نمونه حداقل ،G*Powerار با استفاده از نرم افز بود. هدفمند و در دسترسگیری 
تی برای آزمون  52/5در سطح معنی داری ) 7/5و اندازه اثر  7/5ا توان آماری ، ببرآورد شد

 0سابقه شکستگی، جراحی، آسیب های ورزشی یا غیر ورزشی در این افراد هیچگونه  .(وابسته
شد هایی که با ضعف تعادل همراه باماه گذشته در اندام تحتانی و همچنین سابقه ابتلا به بیماری 

و از آن ها  شد ها قرار داده یدر مقابل آزمودن یبرتر توپ ریبرتر و غ یپا نییتع یبرا را نداشتند.
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 یپا دکرکه شخص با آن شوت  یینقطه ممکن شوت کنند، پا نیتوپ را به دورتر شد خواسته
  .(1522)پنگ،  بودبرتر  ریغ یپاایستاد آن  یکه رو ییبرتر و پا

و گرم کردن  یبه حرکات کشش قهیدق 25ها به مدت  یآزمودن یاز انجام پروتکل خستگ شیپ
 45 یفرود از سکو نطوریفرود و هم -تکرار حرکت پرش 2ها خواسته شد تا  پرداختند و از آن

 آزمون فرود .آزمون آشنا گردند یو نحوه اجرا طیرا چند بار انجام دهند تا با شرا یمتر یسانت
ها قبل از انجام پروتکل  یتوسط آزمودن رویدستگاه صفحه ن یرو یمتری سانت 45از ارتفاع 

که در فاصله  یمتری سانت 45 یسکو کیاز  خود را یآزمودن طیشرا نیدر ا .انجام شد یخستگ
 رویبرهنه رها کرده و در مرکز صفحه ن یقرار داده شده بود با پا فورس پلیتاز  یمتریسانت 15

 ، سر را بالالگن قرار داد هیها را در ناح دست ،به محض استقرار .دا فرود آمپبه صورت تک 
ه ثبات ب دنیتا رس یآزمودن .دیکرد تعادلش را حفظ نما سعی و کرد نگاه را روبرو و داشته نگه

ای خستگی آزمودنی ها از برنامه بر .داشتیحالت را نگه م نیا بدن حرکت شدن یکامل و ب
 . (2)جدول  تمرینی پلیومتریک استفاده شد

 . برنامه یک جلسه تمرین پلیومتریک2جدول 

 حرکت
لی لی پای 

 راست 
 متر( 25)

لی لی 
 پای چپ 

 متر( 25)

پرش 
عمودی تک 
پا جلوی پله 
 با تعویض پا

پرش پای 
راست از 
روی پله 

 )از جلو(

پرش پای 
چپ از 

 روی پله 
 )از جلو(

پرش پای 
راست از 

 روی پله 
 )از پهلو(

پرش پای 
چپ از 

 روی پله 
 (هلو)از پ

پرش پای 
راست از 

 روی پله 
 )از پشت(

پرش پای 
چپ از 

 روی پله 
 (از پشت)

 ارتفاع پله 
سانتی 25
 متر

1 1 25×1 25×1 25×1 25×1 25×1 25×1 25×1 

انجام  حیندر  ،پلیومتریک خستگیپروتکل  جلسه یکاز  ناشی سیبآ انمیز سیربر جهت
 هیچو  شد هپرسید ها نیدمواز آز عضلانیو  مفصلی یهادرد دیجاا بر مبنی لاتیاسو ،پروتکل

سه بار انجام شد  این پروتکلند. دنکر شکایت عضلانیو  مفصلی یهااز درد ها نیدمواز آز یک
پس از اینکه آزمودنی . (1520)شمیلوکسی،  و بین ست ها دو دقیقه استراحت در نظر گرفته شد

به واماندگی رسید بلافاصله حرکت فرود از ارتفاع را مانند پیش آزمون روی دستگاه صفحه نیرو 
انجام داد. در هر بار اندازه گیری از آزمودنی سه حرکت فرود ثبت شد و در ادامه مورد آنالیز 

 Force) صفحه نیرو تگاه با استفاده از دسزمان رسیدن به پایداری  مولفه اطلاعات قرار گرفت.

Plate) ک مارKistler   پس از جمع  گیری شد. اندازه هرتز 2555 برداری با فرکانس نمونههلند
ه اختلاف فاز صفر مرتب گذر با ها از فیلتر باترورث پایین برای کاهش نویز داده  آوری اطلاعات،

اطلاعات نیرو نسبت به  هرتز استفاده شد و 15 (Cut-off Frequency)با فرکانس قطع  چهار
 Time to) زمان رسیدن به پایداری سازی شد. سپس پارامتر وزن آزمودنی نرمال

Stabilization; TTS)  .برای محاسبه میانگین و انحراف استاندارد قد، وزن و سن محاسبه شد
رد ونرمال بودن توزیع داده ها را م شاپیرو ویلکاز آمار توصیفی استفاده شد. به کمک آزمون 



 یو بلوچ یشاملوکاظم ،یباباخان بر،یکل هیاکبر/ 171
 

 171-111 :1041 پاییز و زمستان ، 1 یاپی( ، پ1شماره) -1دوره  ،علوم ورزشی و ارتقاء سلامتفصلنامه دو

. استفاده شد رای مقایسه پیش آزمون و پس آزمونب ار دادیم. از آزمون تی وابستهبررسی قر
 استفاده شد.  α=5/52با سطح معناداری  12نسخه   SPSSبرای محاسبات آماری از نرم افزار

 هایافته

در جدول زیر  (BMI) مورد مطالعه، مانند وزن بدن، قد، و شاخص توده بدنی اطلاعات گروه
، نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن داده ها در (1خلاصه شده است )جدول 

میانگین و انحراف معیار پارامتر های برآورد شده به دست آمده از اطلاعات فورس ( و 2)جدول 
 ( ارائه شده است. 4خستگی در )جدول  از پلیت قبل و بعد

 یتجرب ها در گروه یآزمودن آنتروپومتریکی یها یژگیو. 1جدول
 p-مقدار انحراف معیار±میانگین گروه پارامتر

 5.52 2.24±12.24 تجربی سن )سال(

 5.20 0.25±202.2 تجربی قد )سانتی متر(

 5.22 2.44±22.22 تجربی زن )کیلوگرم(و

BMI 5.12 5.10±15.41 تجربی 

 جهت بررسی نرمال بودن داده ها آزمون شاپیرو ویلک. 2جدول 
 pمقدار -  آماره شاپیرو ویلک مولفه پارمتر

 زمان رسیدن به پایداری )ثانیه(
 150/5 222/5 عمودی

 015/5 224/5 خلفی-قدامی
 710/5 217/5 خارجی-داخلی

 گروهی متغیر زمان رسیدن به پایداری آزمون تی وابسته برای مقایسه درون .4جدول 

 مولفه پارامتر
 قبل خستگی

 انحراف معیار±میانگین
 بعد از خستگی

 اریمع نحرافا±نیانگیم
t مقدار- آمارهp 

 زمان رسیدن به پایداری )ثانیه(

 *520/5 -20/25 5/1±02/22 5/2±40/71 عمودی

 *540/5 -02/2 2/1±57/52 5/2±27/74 خلفی-قدامی

 21/5 -22/2 2/1±04/21 2/1±20/15 خارجی-داخلی

در  بعد از خستگی زمان رسیدن به پایداری یلبر اساس یافته های مطالعه حاضر در مورد تحل
 بیشتر از حالت قبل از خستگی بود. (p<0/05به طور معنی داری ) خلفی-مولفه عمودی و قدامی

 بحث و نتیجه گیری

 دختران ژیمناستخستگی روی زمان رسیدن به پایداری  ژوهش، بررسی تاثیرهدف از این پ
متغیر زمان ( 4)جدولبا توجه به نتایج والگوس داینامیک زانو طی تکلیف فرود بود.  دارای

 قبل و پس از خستگی معنیدارای تفاوت خلفی -در جهت عمودی و قدامیرسیدن به پایداری 
 مسو بوده نصرآبادی و همکاران قیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جینتا .می باشد تجربی گروه در

زمان رسیدن به پایداری در . نتایج تحقیق نصرآبادی نشان داد که (15-01: 1515)نصرآبادی، 
به طور معنی داری بیشتر از حالت قبل از خستگی در مردان جوان سالم  حالت بعد از خستگی

 پایداری به رسیدن و همکاران در مطالعات خود زمان برایزن بود. فعال حین انجام حرکت فرود

 اختلاف به این نتیجه رسیدند که و دادند قرار آزمون مورد را خستگی پروتکل انجام از بعد و قبل
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 - قدامی راستای در قبل و بعد از خستگی پایداری به رسیدن زمان میانگین بین داری معنی

 .(121-170: 1525برازن، ) همسو بود حاضر تحقیق نتایج با که وجود داشت خلفی
ام اند یها بیاحتمال بروز آس ،که مطالعات مختلف به آن اشاره کرده اند یاز نکات مهم یکی

مویر، ) است یخستگ جادیرود به دنبال اف - پرش ایانجام حرکات فرود از ارتفاع  نیح یتحتان
 یهابیبروز آس یفاکتور برا سکیر کیبه عنوان  یخستگ نهیزم نیدر ا .(245-242: 1552

 لیگزارش شده است و دل (1552)مویر،  یقدام یبیلص گامانیل یهابیهمچون آس یاندام تحتان
 ستمیس یبرانج یها زمیمکان ای یحرکت به دنبال خستگ یکیومکانیب راتییآن را احتمالاً تغ یاصل
-2475: 1522اگرس، ؛ 1522بوهام،  ؛1552؛ مویر، 1522)داوکاس،  دانسته اند یمرکز یعصب

ه و همکاران اشاره کرد پادوآی به دنبال خستگ یجبران یها زمیمکان نهیمثال در زم یبرا .(2471
 یراب نگیعضلات همستر یهم انقباض ی،انعضله چهارسر ر نهیشیاست که در طول انقباض ب

 یضرور یامقد یبیصل گامانیوارد بر ل یبرش یروهایاز ن یریشگیپو و زان کینامیحفظ ثبات د
 در فعال شدن عضلات ریو تأخ یچهارسر رانهنگام عضله  باعث فعال شدن زود یاست و خستگ

 تشدر یقدام ییجابجاباعث  نگیعضلات همستر یدر فراخوان اخیرت نیو ا شودیم نگیهمستر
 کنترل به مفصل زانو شده و فرد را در قابل ریباعث انتقال بار نامناسب و غ جهیشده و در نت نی

در مطالعه  .(254-124: 1550وآ، )پاد دهد یقرار م یقدام یبیصل گامانیل بیمعرض بروز آس
به  شتریب یفرود افراد پس از خستگ - نشان داد که هنگام انجام حرکت پرش جینتا گرید

وند ش یم یاز عضلات زانو متک شتریو به عضلات مچ پا ب آورندیم یرو محوریمچ  یراهبردها
 شیافزا را یقدام یبیصل گامانیل بیزانو را کاهش و احتمال آس یداریپا امر نیا رسدیو به نظر م

  .(1522)داوکاس،  دهد یم
 دارد ازین ایاست که به ثبات پو یورزش یها تیمعمول در فعال فهظیو کیفرود پس از پرش 

 یصبکنترل ع مفاصل دارد. یایپو یداریدر پا ینقش مهم یعضلان یکنترل عصب .(1551)پاپاس، 
و پاسخ به  یدر آماده ساز یکینامید یها تیمحدود سازی فعال وانعنه ب ی توانرا م یعضلان

او، )ش کرد فیمفاصل تعر یثبات عملکرد یداریحفظ و پا یمفاصل برا یحرکت و بارگذار
ت اس یعضلان یاز کنترل عصب یریاندازه گ کی یداریبه پا دنی. زمان رس(204-212: 1557
ستفاده فرود ا - پرش های تیفعال درپاسچر  یایپو یداریپا یبرا رویصفحه ن ریآن از مقاد که در

کنترل  و یبر حس عمق یخستگ ریتاث یابیارز یبرا نیهمچن یداریبه پا دنی. زمان رسی شودم
 یداریبه پا دنیشدن زمان رس ی. طولان(272-275: 1525)وبستر،  ی رودبکار م یعضلان یعصب

مراه است ه ریبه ثبات با تاخ یابیدست  یکه واکنش بدن برا ی دهدنکته را نشان م نیو ثبات، ا
؛ شاو، 1525برازن، )می باشدو کنترل پاسچر در هنگام فرود پس از پرش با مشکل مواجه 

تا فرد بتواند  ی کشدکه طول م یعبارت است از مدت زمان یداریبه پا دنیزمان رس .(1557
را به حد  یقدام -یو خلف یخارج -یداخل ،یعمود یدر جهت ها نیعکس العمل زم یروهاین
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مثبت و  یژگیو کیبعنوان  یبطور کل ،عیسر یداریبه پا دنیرس ییبرساند. توانا ستادنیمتعارف ا
 نهیزم نیدر ا ای تاکنون مطالعه نکهیبا توجه به ا .(1552راس، ) ی شودم دهیمحافظت کننده د

به  با توجه .رسدیبه نظر م یضرور نهیزم نیدر ا یلیانجام مطالعات تکم ،گرفته استنانجام 
 انوزداینامیک دختران ژیمناست دارای والگوس که  رسدیبه نظر م نیچن قیتحق نیا یهاافتهی

د. پیشنهاد می شود در مطالعات آینده به بررسی رسن یم یداریبه پا رترید یپس از بروز خستگ
مرینی را به و یا یک جلسه ت پرداخته تاثیر پروتکل خستگی اختصاصی برای رشته ژیمناستیک

عنوان خستگی در نظر بگیرند، زیرا نتایج به دست آمده در پی همچین اقدامی می تواند نزدیکتر 
سطح فعالیت، سن، رشته  مورد نظر، یاگرچه نمونه آمار به واقعیت رشته ژیمناستیک باشد.

 باشد. گذار ریامر تاث نیدر ا تواندی افراد م تیو جنس ورزشی
به دلیل نبود پروتکل ما در این مطالعه  . اول اینکهالعه دارای محدودیت های زیر بوداین مط

خستگی تخصصی برای رشته ژیمناستیک، از پروتکل خستگی تمرینات پلایومتریک استفاده 
کردیم. دوم اینکه به دلیل اندازه گیری های پیش آزمون و پس آزمون در یک جلسه و پشت سر 

 توانستگیری پس از خستگی وجود داشت که یادگیری برای اندازهممکن است یک اثر  هم
 را تحت تاثیر قرار دهد.  نتایج

 رعایت نکات اخلاقی
همه شرکت کنندگان در مطالعه حاضر فرم رضایت نامه آگاهانه کتبی را پر کردند. همچنین این 

 با کد پژوهش مورد تایید کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علامه طباطبایی

IR.ATU.REC.1400.167  قرار گرفت. 
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